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TALLERES CURSO 2025-2026 

 

Denominación del Taller 

MANDALAS 

   Grupos a los que está dirigido INFANTIL Y PRIMER CICLO 

   Día VIERNES 

 Localidad CORESES 

Descripción del Taller 

 
Las mandalas para colorear son dibujos circulares complejos con patrones geométricos que 
se originan en el hinduismo y el budismo, y que se usan en la cultura occidental como una 
actividad para colorear. 
 
OBJETIVOS 
• Mejorar la concentración y atención. 
• Mejorar la memoria. 
• Fomentar la psicomotricidad fina. 
• Reducir el estrés y la ansiedad. 
• Estimular la creatividad e imaginación. 
• Fortalecer la autoestima. 

METODOLOGÍA 

La metodología está basada en los siguientes principios metodológicos. 

• Participación 

• Motivación 

• Globalización 

• Cooperación  


